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Вовлечение в адаптивный спорт детей с 

психическими заболеваниями (аутизмом)

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

Необходимо обеспечить 

доступность занятий физкультурой 

и спортом для всех людей с 

ограничениями по здоровью           

(В. Путин, 2025)

Актуальная статистика по аутизму: 

2.2% (10 апреля 2026 г.)

Московская область: 1 761 204 

ребенка в 2025, из них детей с 

аутизмом – 38 746 человек.

Безбарьерная среда и спец. условия 

для детей с аутизмом – это наличие в 

команде специалиста ПАП и тьюторов –

до сих пор не обеспечена. 
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КАК ВКЛЮЧЕНЫ В АДАПТИВНЫЙ 
СПОРТ ДЕТИ С АУТИЗМОМ  
В ЖУКОВСКОМ МО

Фрироуп — это экстремальный вид спорта, его суть: от 
старта до финиша участник не должен коснуться земли. 
Для постановки дистанции используют опоры: деревья, 
столбы, и снаряжение: веревки, слэклайны. 

Команда ДвижОК — первая в России команда 
адаптивного фрироупа, для 25 детей с аутизмом. 
Система тренировок разработана врачом и 
специалистом по прикладному анализу поведения. 

Регулярные тренировки в течение 2 лет, мероприятия 
для детей и для города, Чемпионаты, выезды, 
Паралимпийская миля



НЕПОСРЕДСТВЕННЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ

Детей 5-10 лет – 25

Тренировок – 576

Соревнований – 4

Чемпионатов – 4

Городских мероприятий – 16

Международные фестивали 

«Паралимпийская миля»  - 2 

(мы соорганизаторы)

Вовлеченные сообщества - 4

ОТЛОЖЕННЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ

Улучшение физических 

показателей у детей 

Улучшение социальных и 

групповых навыков, 

навыков слушателя, 

уменьшение 

нежелательного 

поведения у 92% детей

Повысился уровень 

удовлетворенности 

занятиями спортом у 95% 

родителей

СОЦИАЛЬНЫЙ 
ЭФФЕКТ

Социальный возврат 

на инвестиции:

Каждый вложенный 

рубль принесет 

эффектов на 1,37 

рублей даже при 

минимальных 

оценках в подсчете. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА ФРИРОУП МЕЧТЫ:
Метод теории социальных изменений. 
Метод SROI



Социальный возврат на инвестиции

Параметр. Эффекты
Монетарная 

оценка

Новые навыки у 25 детей 2 880 000

Улучшение обстановки в 25 семьях 2 400 000

Экономия для Администрации города 150 000

Выгода для других НКО 36 000

Выгода для бизнеса 36 000

Развитие федерации фрироупа НФФ 400 000

Поступление школьников на бюджет 80 000

ИТОГО 5 982 000

РАСЧЕТ SROI:

Параметр. Затраты на проект – 2 года Сумма

Заработная плата тренеров (ФОТ, включая налоги) 3 080 000

Заработная плата административного персонала 
(ФОТ, включая налоги)

1 100 000

Покупка спортивного инвентаря 150 000

Аренда помещения 330 000

Транспортные расходы 30 000

Административно-хозяйственные расходы 105 000

Мерч для команды 70 000

ИТОГО 4 865 000



Социальный возврат на инвестиции. 

Каждый вложенный рубль принесет социальных эффектов на 1,37 рублей. 

2026 2027 2028

Затраты 4 865 000

Эффекты 5 982 000 5 982 000 5 982 000

Атрибуция 4 187 400 4 187 400 4 187 400

Затухание 4 187 400 3 140 550 2 355 413

DCF 3 489 500 1 817 448 1 363 086

SROI 1,37

Проект окупается даже при минимальных подсчетах

РАСЧЕТ SROI:

Атрибуция (вклад других 
организаций) 30%

Затухание 25%

Социальная ставка 
дисконтирования 20%

Срок проявления эффектов, лет 3



nattfmed@mail.ru

Email

8(926)303-72-63

Номер телефона

СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!


